
Заведу

Меню на май 2025 год 
(1 мая-31 мая)

Утверждаю 
жкова М.М. 
1.03.2025 г.

День по меню
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

М есяц/ число 5 6 7 8 9 12 13 14 1 2
М АЙ 19 20 21 22 23 26 27 28 15 16

29 30
Завтрак

Каш а молочная
М анная Ячневая Полтавка Кукурузная Геркулес М анная Полтавка Рисовая Пш енная Ячневая

Напиток Чай с сахаром Какао с Чай с Чай с Кофейный Чай с Какао с Чай с Чай с сахаром Кофейный
молоком сахаром сахаром напиток с сахаром молоком сахаром напиток с

М О Л О К О М молоком
Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб с Хлеб с Х леб с повидлом Хлеб с Хлеб Хлеб Хлеб с Хлеб с

П О В И Д Л О М маслом повидлом повидлом маслом
Второй
завтрак

Сок Сок Сок Сок Сок Сок Сок Сок Сок Сок

Обед
1 блюдо

Свекольник
М КБ/КБ

Суп
перловый

мкб

Суп
гречневый

мкб

Уха Суп
картофельный

мкб/кб

Борщ  мкб Суп лапш а 
мкб/кб

Суп
гороховый

мкб/кб

Свекольник
М КБ

Суп рисовый 
мкб

2 блюдо Г речка 
Гуляш  мк/мг

Овощное 
рагу с

Пюре с 
тефтелями

Ж аркое с 
мясом

М акароны, 
гуляш курица\

Ж аркое с 
мясом

Плов с мясом 
говядины,

М акароны,
гуляш

Пюре
картофельное

Овощное 
рагу с мясом

Г О В Я Д И Н О Й ИЗ говядины говядины говядина говядины курицы говядина, Рыба Г О В Я Д И Н Ы

курица тушенная с
овощами

Напиток Компот сф Компот сф Компот сф Компот сф Компот сф Компот сф Компот сф Компот сф Компот сф Компот сф
Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб

П олдник
Выпечка/

кондитерское
Булочка Пряник

Яблоко
Ватрушка с 

творогом
Пряник
Яблоко

изделие
Блюдо М акароны с Омлет с Суп лапш а Каш а Пюре Каш а

сыром овощ ами молочная молочная картофельное ■ молочная
пш енная гречневая

Напиток Чай с сахаром Чай с Чай с Чай с Чай с сахаром Чай с Чай с сахаром Чай с Чай с сахаром Чай с
сахаром сахаром сахаром сахаром сахаром сахаром

Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб

*


